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EDITORIAL

Ambientes
protectores

Una llamada
a |a refleXI(,)n Santiago Barragan Fonseca
y a la accion Direccion

L

Desde tiempos ancestrales, aguellos dedicados con esmero a
atender a los mas necesitados fueron considerados servidores

de la comunidad. A medida que la humanidad avanzod, desde la
conformacion de pequefas comunidades hasta el surgimiento de
grandes civilizaciones y la eventual globalizacion, nuestros estilos
de vida también evolucionaron. Este proceso ha llevado a un ritmo
de vida mas sedentario y una focalizacion en lo inmediato: la
demanda de bienes y servicios ha desplazado, en muchos casos,
la vocacion de servicio hacia los demas.

Hoy, mas que nunca, es crucial gue hagamos una pausa y
reflexionemos sobre nuestra realidad. Es necesario preguntarnos:
destamos gobernando nuestras propias vidas de manera
saludable? {Estamos creando y fomentando ambientes que
promuevan el bienestar? éMotivamos a quienes nos rodean a
recuperar la alegria de vivir con optimismo?

La salud y el bienestar son bienes invaluables, y optar por ellos es
una eleccién que debemos hacer conscientemente cada dia. Sin
embargo, esta eleccion no puede quedarse en el ambito individual;
necesita expandirse a nuestras comunidades y entornos. Debemos
usar nuestra libertad y voluntad para actuar y contribuir en la
creacion de entornos protectores, donde el sentido de vivir para
servir y servir para cuidar sea una realidad palpable.

Continua *



EDITORIAL

En Ecopetrol, creemos firmemente en la filosofia de que somos
energia que transforma. Nuestra mision es clara: primero la

vida. Esta no es solo una declaracién, sino un llamado a la accidon
para todos nosotros. Al fomentar ambientes protectores, no solo
mejoramos nuestra calidad de vida, sino que también inspiramos a
otros a hacer lo mismo.

Invitamos a todos nuestros lectores a reflexionar sobre estos
puntos y a tomar medidas concretas en sus vidas. Consideremos
como podemos ser agentes de cambio positivo en nuestras
comunidades, promoviendo el bienestar y apoyandonos
mutuamente en este viaje hacia una vida mas plena y saludable.

Recuperemos el sentido de vivir con propdsito, de servir con
alegria y de cuidar con dedicacion. Al hacerlo, no solo protegemos
nuestra salud, sino que también contribuimos a un mundo mejor
para todos. Recordemos siempre que primero esta la vida y

gue cada accidn cuenta. Transformemos nuestros ambientes en
espacios de proteccion y bienestar para todos.

Isabel Cristina Gutiérrez, coordinadora de la Regiénal Sur, nos
comparte sus rutinas de autocuidado. iReflexiona e inspirate!

Santiago Barragan Fonseca
Gerente de Salud Integral de Ecopetrol

-


https://www.youtube.com/watch?v=XmyOnafiABM

Si bien el estrés es una respuesta natural

a las amenazas y a otros estimulos, y

es habitual experimentar algunos de

sus sintomas de forma ocasional, si se
producen de forma repetida durante varias
semanas, hay que prestarles atencion.
Dolor de cabeza o de abdomen, reflujo,
dificultad para concentrarse, palpitaciones
y problemas de suefio son ejemplos.
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SALUD MENTAL

Una sencilla practica diaria puede ser de
gran ayuda. Escoge la que prefieras.

Practica la respiracion de caja. Ralentizar
la respiracion te ayuda a relajarte,
aumentar la cantidad de oxigeno recibida,
liberar tension y reiniciar el cerebro.

1. Pon la alarma para dentro
de 5 minutos.

2. Siéntate con la columna recta, en
el suelo o en una silla, y los pies bien
apoyados en el suelo.

3. Cierra los ojos e inhala, contando hasta
4. Mientras lo haces, visualiza el lado
superior de una caja imaginaria.

4. Mantén la respiracion mientras cuentas
despacio hasta 4 y visualiza el lado
derecho.

5. Suelta el aire mientras cuentas hasta 4
y visualizas el lado inferior de la caja.

6. Aguanta la respiracion durante 4
segundos mientras visualizas el lado
izquierdo.

7. Inhala despacio y repite todo el proceso
hasta cumplir los 5 minutos y dar varias
vueltas a la caja.

Medita cinco minutos. Siéntate en posicion
erguida, en una silla o en el suelo. Cierra
los ojos. Concéntrate en tu respiracion
mientras inhalas profundamente,
expandiendo el abdomen, y exhala
despacio por la boca. Imagina un lugar que
te brinde relajacion como el campo, un rio
o el mar.

Activa tus sentidos con la naturaleza.
Busca cinco cosas que puedas ver, cuatro
gue puedas sentir, tres que puedas oir,

dos que puedas oler y una que puedas
saborear. Si tienes la posibilidad de dar un
paseo de 20 minutos por un parque, hazlo.

Cultiva tus relaciones. Pasar tiempo

con un amigo o familiar y disfrutar del
momento libera oxitocina, la “hormona del
abrazo”, que amortigua los efectos nocivos
del cortisol, la hormona del estrés.

Realiza yoga. Ayuda a activar tu sistema
nervioso parasimpatico, creando una
sensacion de calma y descanso.

Para finalizar, la psicdloga Alix M. Diaz
Quintero recuerda la importancia de
priorizar las actividades, enfrentar los
desafios con optimismo, hacer ejercicio,
respetar el suefo y buscar la ayuda de
profesionales iddneos para aprender a
gestionar tus emociones y mejorar tu
calidad de vida.



Sonidos
escal

4 Ld

//

.

Ll o
T

ofriantes

a odontologica =~

Si eres de las personas que
siente escalofrios cuando
oven el sonido de la fresa
odontoldgica, debes saber
que lo unico que puede
salvarte de esa sensacion
nada agradable es una
excelente higiene bucal.

La fresa odontoldgica es el instrumento
utilizado para eliminar caries, sobre todo
aquellas que pueden afectar la pulpa
dental. Este es el tejido blando del diente,
compuesto por nervios, vasos sanguineos
y tejido conectivo; estad recubierto por
tejidos mas duros como la dentina y el
esmalte y su funcion es dar vitalidad a

los dientes, protegerlos y repararlos ante
estimulos como el calor, el frio y la presion.

Continuda *



ODONTOLOGIA

Las enfermedades pulpares no dan
espera. Si sufres de hipersensibilidad
ante alimentos frios o calientes, dulces o
comidas muy duras, agenda una cita con
tu odontdlogo de inmediato.

Si la inflamacion de la pulpa es superficial,
la enfermedad es reversible. Si el dolor
persiste, aunque se haya removido la causa
qgue lo origind y es mas fuerte al dormir,

la enfermedad pulpar es irreversible y la
pérdida total del diente por falta de flujo
sanguineo es posible.

¢Qué viene después?

Cuando hay una lesién que compromete
la integridad del tejido pulpar, se procede
con lo que se conoce como tratamiento
de conductos, procedimiento que restaura
la funcion del diente para que la persona
pueda consumir sus alimentos y sonreir.

Este procedimiento consiste en remover
los tejidos dafados, inflamados o
infectados, limpiar los conductos

radiculares, donde esta la pulpa dental,

y, luego, rellenar los conductos con un
material biocompatible con la estructura
dental. Si no se realiza, el diente se
deteriora hasta que se hace necesaria su
extraccion.

Conoce otros factores que
pueden danar la pulpa dental

Erosidon dental o pérdida progresiva
e irreversible del tejido duro dental,
causada por un proceso quimico

de disolucion de acidos que no
involucra bacterias. Por ejemplo,
por el consumo excesivo de limon.

Abrasioén dental, causada por la
accion repetitiva de elementos
nocivos para el esmalte sobre

la superficie de los dientes. Por
ejemplo, por usar cepillo con
cerdas muy duras.

Traumatismos por cambios bruscos
de temperatura, golpes directos,
maloclusiones o bruxismo.

Fracturas dentales que permiten
gue las bacterias entren al diente
y lo infecten.

Causas técnicas y quimicas por
restauraciones defectuosas,
protesis con filtracion, desgaste por
pulido excesivo, accion de agentes
desmineralizantes y materiales para
realizar aclaramiento dental.
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Panorama general

La rapida urbanizacion, el ritmo
del mundo actual y el cambio en
los estilos de vida han dado lugar a
una transformacién de los habitos
alimentarios y de las costumbres.
Si bien hoy parece haber mas
conciencia sobre la importancia de
la dieta, el ejercicio y el cuidado

de la salud mental, el consumo de
alimentos hipercaldricos, grasas,
azucares y sodio, unido a conductas
sedentarias sigue siendo tendencia.
La siguiente es una guia con tres
pilares que debes considerar para
tener la vida que anhelas: buenos
habitos alimentarios, ejercicio y
rituales para un buen vivir.

Continuda *



AUTOCUIDADO

Buenos habitos
alimentarios

Ser capaz de mantener una dieta completa
y suficiente, que contenga todos los
grupos de alimentos y favorezca el
consumo de frutas, verduras, carnes y
|acteos bajos en grasa, leguminosas vy
cereales integrales es la clave.

Ahora, la composicion exacta de una
alimentacion variada, equilibrada y
saludable estara determinada por las
caracteristicas de cada persona (edad,
sexo, habitos de vida y grado de actividad
fisica), el contexto cultural, los alimentos
disponibles en el hogar o sitio de trabajo y
los habitos alimentarios.

Ejercicio
Te mostramos las actividades mas destacadas y el numero de calorias
que, por hora, puedes llegar a quemar.

P Correr Bicicleta Baile

500-1000 cal/h, ® 400-1000 cal/h, o 300-600 cal/h, \V 4
segun la intensidad dependiendo de dependiendo del
y la distancia la velocidad estilo y la intensidad.
recorrida. AANA y el terreno.
] AAN

‘g K\

Futbol o
(4 Yoga CJ baloncesto
aprox. 200 cal/h, 400-700 cal/h, 200-300 cal/h, 500-600 cal/h,
dependiendo de dependiendo del segun la intensidad dependiendo de la
la velocidad —t estilo y la intensidad. y el tipo de yoga. intensidad y la

y el terreno. distancia recorrida
en el terreno.
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AUTOCUIDADO

Rituales para un buen vivir

En un mundo cada vez mas agitado,
encontrar el equilibrio entre las demandas
diarias y el cuidado de nuestra salud puede
parecer una tarea desalentadora. Sin
embargo, con un poco de planificacion y
conciencia, es posible cultivar un estilo de
vida que promueva el bienestar fisico

y mental.

1. LIénate de energia. Comienza tu dia
con una rutina de ejercicios ligeros como
estiramientos, yoga o una caminata rapida.
Estas actividades ayudan a despertar el
cuerpo y la mente, preparandolo para

las tareas del dia. Una rutina matutina
adecuada puede ayudarte a evitar el
cansancio y el mal humor, permitiéndote
ofrecer lo mejor de ti durante todo el dia.

2. Duerme lo suficiente. Una buena rutina
matutina comienza la noche anterior.
Asegurate de dormir entre 7 y 9 horas

para estar en forma y productivo al dia
siguiente, y mantén un horario regular de
suefo para estabilizar tus ciclos bioldgicos.

3. Aléjate de las redes sociales. Esto
te ayudara a mantenerte enfocado y
consciente.

4. Haz pausas activas. Muévete cada hora.
Camina o realiza ejercicios de estiramiento
para mantener la circulacion

y la concentracion.

5. Cultiva un hobbie. Dedica tiempo a
actividades que te relajen y te hagan feliz
como practicar un deporte, bailar, hacer
jardineria o jugar con tus mascotas.

iCome, muévete y vive bien!




-arencias, eXcesos
deseqwllbrlos
.

Como lo define la La malnutricién acarrea
Organizacion Mundial de dos problemas de salud

la Salud (OMS)! el 'l_:érmino Desnutricion: es la deficiencia
malnutricién se I’eflel’e de nutrientes producida por una

a IaS CarenCiaS, IOS excesos alimentacion deficiente.

y los desequilibrios Sobrepeso y obesidad: sucede

de la ingesta calorica cuando una persona tiene mas peso

de lo que deberia en relacién con

y de nUtrIenteS de una su estatura y constitucion fisica.

persona. Resulta de comer en exceso y no
hacer actividad fisica.

Continua



PREVENCION

Mitos sobre la malnutricion :
Consecuencias

Z‘;!'}ﬁ‘,’,‘,?;ﬂ‘o" desnutricion SALSO de la malnutricién

La malnutricidon puede

acarrear infarto, accidentes
cerebrovasculares, hipertension,
algunos tipos de cancer y diabetes,

asi que toma el control de tus
habitos y evita un problema de

Para prevenir la malnutricion _ FAL salud. Estas recomendaciones te
hay que comer mucho. 7 . serviran:

No es comer mucho, sino de manera
equilibrada.

Es mejor estar obeso que
desnutrido. =3 LSO

La malnutricion es una nutricion
inadecuada, sea por exceso o por
deficiencia. La desnutricion es una
nutricion deficiente.

Consume 4-5 porciones entre frutas
y vegetales al dia.

Ingiere carnes magras y proteinas
de alto valor bioldgico como huevo,

pollo, cerdo, res y queso.

Ninguna de las dos condiciones es
saludable. El cuerpo necesita una
cantidad balanceada de nutrientes,
vitaminas y minerales.

Consume alimentos fuentes de
grasas saludables como pescado,
aguacate, coco y frutos secos.

Elimina las gaseosas y los jugos de
caja y remplazalos por agua. Bebe 8

vasos al dia, en lo posible.

Evita los productos de paquete
y la bolleria.

Disminuye el consumo de alimentos
refinados y elige cereales integrales.

0 Reduce el consumo de sal y azucar.

Q Realiza actividad fisica, minimo 30
minutos diarios.

Si tienes dudas, consulta con un profesional. Un nutricionista te orientara segun tus
necesidades nutricionales.

En Ecopetrol, acceder a esta consulta es muy facil, sea por remision a través de un meédico
de cabecera o de alguno de los programas de prevencion y control de riesgos en salud.

Tu salud es nuestro deber y tu responsabilidad.



Cuidado y autocuidado
enh la etapa adolescente

Laadolescencia es un periodo
de transicion que lleva consigo
cambios fisicos, cognitivos

y sociales. Durante esta

etapa, siguen madurando

las estructuras del cerebro
involucradas en las emociones,
el juicio, la organizacion de la
conductay el autocontrol.

Estos cambios no representan hechos
problematicos, pero cuando los adultos
de su entorno tienen pocas herramientas
para manejar esos matices, como una
comunicacion pobre o falta de asertividad,
dificultades en el control de los limites

0 normas, pueden aparecer sefnales
desadaptativas o comportamientos
problematicos.

La capacidad de atender las propias
necesidades y de llevar a cabo acciones
gue favorezcan el bienestar es lo que
define el concepto de autocuidado.

Continua



Si eres el adulto

Educar sobre el autocuidado implica
conocer, respetar y aceptar las formas

de comportarse y relacionarse de los
adolescentes. Evitar juzgar y dejar que se
expresen desde sus preocupaciones es tu
labor, asi como ensenarles la proporcion de
SUs percepciones.

Los entornos vy las rutinas son muy
importantes en esta etapa, pues son (0 nNo)
un apoyo en el proceso de crecimiento.
Para crear espacios y entornos seguros,
debes procurar un lugar proveedor de
escucha, comunicacion, armonia y ejemplo.
A medida que los jovenes crecen, aumenta
su actitud critica y su capacidad de
comparar la coherencia de los adultos con
sus discursos. Por esta razon, es preciso
gue realices un trabajo consciente para
reconocer tus propios comportamientos y
des buen ejemplo.

Para favorecer la construccion de
espacios protectores, te recomendamos:

® Mantener una buena comunicacion,
escuchar sin juzgar, evitar minimizar
y educar u orientar.

® Aceptar y entender las preferencias de
los mas jovenes, sus hobbies y gustos.

® Hacer visibles y claros los limites,
las normas y los lineamientos del
comportamiento ético y moral.

® Ser coherentes en el discurso y la accion:
si pides espacios libres de celular y
pantallas, tu, como adulto, también las
debes dejar a un lado.

Continda



AUTOCUIDADO

Si eres adolescente En este video, nos cuentan sus rutinas de
autocuidado. Haz clic e inspirate.
El autocuidado abarca desde las

acciones simples del aseo personal y

una alimentacion equilibrada hasta la

ocupacion adecuada del tiempo libre y la

realizacion de actividades de ocio o de =§«Q<_<>
socializacién con otros pares. Mientras los
mas activos prefieren los deportes, el baile
o las actividades grupales, otros optan por
rutinas en solitario o en casa como leer,

escuchar musica o pasar tiempo en redes Recuerda que Ecopetrol te brinda
sociales. orientacién profesional.

® Expresa tus pensamientos o dudas,
aungue en ocasiones sea dificil.

Yajaira Carrasco Puello
Psicéloga

® Escucha los consejos de las personas
mayores.

® Persigue tus sueios, pero apoyate en
la experiencia de otros.

® Distingue de las personas que te
rodean cuales son merecedoras de
confianza y en qué proporcion.

® |dentifica una persona imparcial,
que te escuche sin juzgar, te oriente
sin regafar y te brinde completa
discrecion. Un terapeuta, por
ejemplo.

La adolescencia es una etapa, f2./
y los aprendizajes, los ' '
habitos y las costumbres
gue se construyan en
este momento pueden
marcar la diferencia
en la vida adulta.



https://www.youtube.com/watch?v=79lAvoV2lcI

DEBERES Y DERECHOS

¢Te consideras
un buen paciente?

??,J’

-
0

Genuino Cortés es amable, cumplido, correcto y agradecido. Tosco Reyes
es rudo, demandante y poco considerado. Ambos encarnan los tipos de
pacientes que, dia a dia, acuden al Servicio de Salud para cumplir sus
consultas de rutinay atender sus necesidades de salud.

Haz clic en las historias, diviértete y reflexiona de la mano de sus

personajes.
Genuino Cortés, el paciente amable Tosco Reyes un paciente poco considerado


https://www.youtube.com/watch?v=gmvc5sn80hc
https://www.youtube.com/watch?v=mLFB00Dyr1Y

La aplicacion de la
economia circular al

uso de medicamentos
implica realizar acciones
sostenibles a lo largo

de su ciclo de vida,
desde la investigacion

y desarrollo hasta la
disposicion final. Este
enfoque no solo protege
el planeta, sino también
la salud publica.

En linea con esto, Ecopetrol y Punto Azul se
unieron para promover la SosTECnibilidad a
través de la gestion adecuada de los residuos
posconsumo de medicamentos. Esta
colaboracion permite a los usuarios devolver
de manera segura medicamentos vencidos,
en desuso y envases vacios, contribuyendo
asi al cuidado del medio ambiente y la

salud de las personas, y combatiendo la
falsificacion y el comercio ilegal.

De esta manera, Ecopetrol toma accion por
el planeta y demuestra su alineacion con la
responsabilidad extendida del productor y
la economia circular. Asimismo, promueve
la educacion ambiental y la adopcidn de
practicas sostenibles entre la comunidad.

Continua *
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ME

DICAMENTOS

Programa Punto Azul

Desde sus inicios, ha logrado la gestion

Alli se encuentra la reserva Biosfera

ambientalmente segura de mas de 3.600 Seaflower (declarada en el ano 2000 por

toneladas de residuos posconsumo

de medicamentos, mediante los 2.314
contenedores ubicados en todo el
territorio nacional, con cobertura en 30

el programa “Man and Biosphere” de la
UNESCO), que conserva especies clave

y ecosistemas estratégicos tanto para
Colombia y el Caribe como para el mundo,

departamentos y cerca de 200 ciudades con extensos arrecifes coralinos, praderas

O municipios, incluyendo un despliegue
representativo en el archipiélago de San
Andrés, Providencia y Santa Catalina.

En el consultorio médico

* Presta atencion a las recomendaciones del
meédico.

» Ten una lista con los medicamentos que tomas
para recordarlos.

« Si adicionan algiin medicamento a tu terapia,
informate sobre este y recuerda establecer un
horario de consumo.

* Preglntale al médico lo que requieras sobre la
toma adecuada de medicamentos, y reportale
reacciones adversas o efectos secundarios.

de pastos marinos, manglares, playas, mar
abierto y bosques secos tropicales.

—— En la farmacia

e Ten a la mano la formula médica.

* Verifica los medicamentos: nombre, concentracion, fecha
de vencimiento, cantidad y presentacion correcta.

 De ser posible, utiliza bolsas reutilizables para
transportarlos.

« Si el medicamento requiere refrigeracion, lleva una
nevera.

« Sigue las recomendaciones del personal de farmacia.

* Antes de reclamar medicamentos, confirma si
cuentas con existencias de estos y hasta cuando.

« Ten en cuenta que, ante el desabastecimiento, es
posible que el médico requiera realizar cambios
de marca o plan de tratamiento.

En casa

» Guarda los medicamentos en su
empagque original, junto a insertos y

ASl' ConStrUimOS folletos informativos; mantenlos

En casa

-

En caso de tener sobrantes de -
medicamentos, determina si estan
vencidos o no.

Medicamentos vencidos:

* No los arrojes a la basura comun,
el desagtie o cuerpos de agua.

« Utiliza un recipiente especifico para almacenarlos.

* Dales una adecuada di_sposi_cién final,
en los puntos azules disponibles en servicios
farmacéuticos o sedes de Ecopetrol.

Medicamentos no vencidos:

» Consérvalos en sus empaques originales, lejos de los
que se encuentren vencidos.

« Consulta si existen programas de donacién en tu centro
de salud o fundaciones que se encarguen de esto.

alejados de nifios, mascotas y adultos
mayores.

* Almacena los medicamentos en un
lugar fresco y seco o segun las
condiciones de refrigeracion, en caso
de ser necesario.

» Cada 2 0 3 meses, revisa las fechas de
vencimiento y retira los medicamentos
vencidos, deteriorados o que ya no
necesites.

un futuro
sostenible

L e

» Establece un horario de toma de medicamentos.

« Atiende cualquier reaccion adversa o efecto
secundario.

« Inféormate sobre el para qué y como debes tomar los
m?d(ijcamentos. Preguntales a los profesionales de la
salud.
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;Le han llamado o le han
Ilegado mensajes de texto
SMS a su teléfono o alos de sus
beneficiarios de los servicios
de salud para realizarle
encuestas?

Ecopetrol contacta a sus beneficiarios a
través de sus lineas telefénicas o canales
virtuales para realizar encuestas de
satisfaccion, de experiencia o de informacion,
como el caso de determinantes sociales.
Algunas de estas encuestas llevan afos y

han permitido medir indices de satisfaccién y
construir planes de mejora para los servicios.
En ocasiones, también se aplican con apoyo
de la red de prestadores, dependiendo de

la cobertura y el enfoque poblacional. La
autenticidad de estas encuestas se puede
confirmar llamando a la linea gratuita
nacional de salud 01 8000 915 556.

Continda



DEBERES 'Y DERECHQOS

¢Con qué objeto se realizan
estas encuestas?

Escuchar y entender, de primera mano,
cudl ha sido la experiencia de los usuarios
con los servicios de salud; entender sus
necesidades y expectativas, asi como
sus condiciones actuales de vida, dando
prioridad a la confidencialidad de la
informacion y empleando los resultados
para generar propuestas y programas
en pro de mejorar la calidad de vida

de los beneficiarios. Por lo anterior, es
muy importante mantener tus datos

de contacto y los de tus beneficiarios
actualizados ante Ecopetrol.

¢Qué son los determinantes
sociales?

Los determinantes sociales de la salud,
segun la OMS, abarcan las condiciones
socioecondmicas en las que las personas
desarrollan su vida. Estas condiciones
ejercen un impacto significativo en la
salud de los individuos, las familias y las
comunidades. Determinan el acceso a
recursos fisicos, sociales y personales que
influyen en la capacidad de alcanzar metas
y satisfacer necesidades de salud. Las
condiciones de vida de los beneficiarios
de los servicios de salud de Ecopetrol
inevitablemente son diferentes, lo que
implica generar metas apropiadas para
programas que permitan mejorar la
equidad de la poblacion.

En este sentido, en Ecopetrol estamos
haciendo encuestas que nos serviran para
desarrollar estrategias de salud enfocadas
en el bienestar de nuestros beneficiarios.
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Abrazando el final
La importancia de los cuidados paliativos

en el ciclo de vida

La muerte es un proceso inevitable
y natural que forma parte del

ciclo de vida de los seres vivos.

Sin embargo, su inminenciay las
Implicaciones emocionales, fisicas
y psicologicas que conlleva pueden
resultar abrumadoras para los
pacientesy sus familias.

En este contexto, los programas de
cuidados paliativos emergen como un
componente esencial en el manejo integral
del final de la vida. Estos programas no solo
se enfocan en aliviar el dolor y los sintomas,
sino que también proporcionan un apoyo
holistico que abarca aspectos emocionales,
sociales y espirituales, asegurando que

los pacientes vivan sus ultimos dias con
dignidad y calidad de vida.

Acompanar y brindar consuelo en este
delicado momento es fundamental, y los
cuidados paliativos se han convertido en
una herramienta vital para garantizar una
despedida serena y acompanada, tanto
para el enfermo como para sus seres
queridos.

Conoce en este video todos sus beneficios.

La importancia de los cuidados
paliativos en el ciclo de la vida
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https://www.youtube.com/watch?v=TFai7e1iv8M

JUNTOS, CONSTRUIMOS LA FAMILIA ECOPETROL

uentas con controles
aqueos permanentes
a proteger tu salud.

Primero
la salud
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